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CONOCE A

SUZIE

Suzie se enterd recientemente que tiene
diabetes tipo 2, y no esta segura de cémo
debe sentirse al respecto. Esta tratando de
comer mas en casa y esta tomando clases
de cocina en su centro comunitario local.
jLas clases de comida griega son sus
favoritas!

DATO CURIOSO:
Suzie y Ray son vecinos que se
convirtieron en mejores amigos. Suzie
esta agradecida de tenerlos, a ély a
Lucia, como su “equipo de apoyo” ahora
que hace cambios en su rutina.

CONOCE A

RAY

Ray lleva varios afios viviendo con
diabetes, y ha hecho algunos
cambios saludables en su dieta. En
el verano, le encanta jugar béisbol
en el patio trasero con su sobrino,
JJ. Pero para permanecer activo el
resto del ano, jes todo un reto!

DATO CURIOSO:

La familia es lo mas importante para
Ray. El se esfuerza por vivir una vida
sana, y espera que él esté inspirando
a su familia para unirsele en sus
esfuerzos.




CONOCE A

LA FAMILIA Y LOS AMIGOS

LUCIA
La esposa de Ray, Lucia, trabaja en el
"* restaurante de su familia en el centro de la
ciudad. Ella desempefia un papel importante en
] ' ayudar a Ray a planificar sus comidas. jNo te

metas con el chefl!

PAOLA, JJ, Y BEBE MAYA

La hermana de Ray, Paola, se mudd
recientemente al area para que Ray
pueda cuidar a sus sobrinos cuando ella
debe trabajar hasta tarde. JJ es un nifio
activo de seis anos que ama los deportes,
especialmente el béisbol y el futbol, y
ayuda a cuidar a su hermana, Maya.

TIO MARK

El tio de Suzie, Mark, era el encargado de

mantenimiento en su ciudad antes de retirarse.

S Suzie trabajaba en su tienda cuando era mas joven. Ella
aun se reune con €l y le ayuda a restaurar autos antiguos.

KAREN, EDUCADORA CERTIFICADA DE DIABETES
Karen es una enfermera practicante y educadora
certificada de diabetes. Ray empez6 a verla poco
después de que supo que tenia diabetes. Juntos, crearon
un plan de control que ayudo6 a Ray a bajar su A1C.
jHacen un muy buen equipo!

LA CAJA DE HERRAMIENTAS

Ray considera que todas las piezas de su plan de
control de la diabetes forman parte de una caja
de herramientas. Cada herramienta tiene una
tarea para ayudarlo a mantenerse saludable, asi
como su caja de herramientas comun tiene
herramientas para cuidar de su casa.
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Una Nueva
erramien
parala
Caja

IHOLA RAY!
IHOLA LUCEAl
[YA LLEGUE!
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HUMMUS DEL
MUNDO!

= iLO ESTAREMOS,
SI EL ASADOR
FUNCIONAI

iCON EL MEJOR

¢QUIEN ESTA

LISTO PARA
UNA

PARRILLADA?

ESTAS EN BUENAS
MANOS, PEQUENO.
iSUZIE PUEDE
ARREGLARLO TODO!

: ... NO ESTAN
FUNCIONANDO TAN
BIEN.
Y AHORA
TENGO QUE

HEMOS PROBADO
DIFERENTES
MEDICAMENTOS

...CON LA

INSULINA.

BUENO, LA H
ESTADO

UN TIEMPO.

NO ME DIGAS.

UTILIZANDO POR

TE VOY A ENVIAR
LA INFORMACION
DE LA FARMACIA.
ITIENEN BUENAS
OFERTAS!
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LA INSULINA ES ALGO
GRANDE, ¢CIERTO? iLAS
COSAS DEBEN IR MUY

iRAY, ESTO ES |
IMPORTANTE! iPENSE
QUE TENIA MI
DIABETES BAJO
CONTROL!

CLARO QUE NO,
LA DIABETES YA
ES ALGO GRANDE.

¢COMO INFLUYI
EN ESO LA
INSULINA?

|

LA INSULINA
AYUDA A
CONTROLARLA.

I

1] n

¢QUE HACES
PARA
CONTROLARLA?

BUENO, CUIDO LO

QUE COMO, HAGO

EJERCICIO, TOMO
MIS PILDORAS,

LA REVISO
ESTO ES COMO
UNA CATJA DE REGULARMENTE...
HERRAMIENTAS
PARA LA

DIABETES. LA
INSULINA ES
UNA NUEVA

ERRAMIENTA.

T HABLANDO DE : i
HERRAMIENTAS. .. SESPUES DE
ESPERO, DE VERDAD, DOSCIENTAS VECES

QUE TENGAS ALGUNAS. FUNCIONE?

iINECESITAREMOS
MAS QUE

TU DEDO PARA

ARREGLAR ESTO!






